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Allgemein: Begleittherapie fiir:

* Ruckenschmerzen (HWS, * Unfallfolgen (Schadel-Hirn-
LWS) Traumata, Schleudertraumata)

» degenerative orthopdadische * Angsterkrankungen, b O
Erkrankungen Depressionen, e, O

» Kopfschmerzen Spannungssyndrome O 0 >, QQQG
unterschiedlicher Genese « Multiple Sklerose O ) Q7
(Spannungskopfschmerz, * Regeneration und Mobilisation Q O (O O [7
Migrane) nach Hirnschlag Qy C\) X,

+ Kiefergelenksbeschwerden * Epilepsie D N Q O
(Myoarthropathie, <> al §
temporomandibulare Padiatrie (Kinderheilkunde): (}QOOG
Dysfunktionen mit * Geburtsnachsorge L7
Schmerzen) » Behandlung von Folgen

* Atembeschwerden (Asthma, erschwerter Geburt mit cranioracral
chronische Bronchitis, massiver Kompression des unwinding +
Sinusitis) Sauglingsschadels cesronance

» Schwangerschaftsprobleme * neurologisch-orthopadische academy

* Emotionale Stérungen, Beschwerdebilder, Asymmetrien
Spannungszustande » Koordinationsstérungen

« Schiaflosigkeit * Hyperaktivitat,

e Tinnitus und Schwindel Konzentrationsschwache,

* Rekonvaleszenz nach Unruhezustande (ADS)
groBeren OP s, Verletzungen, * rezidivierende Ohrinfektionen
viralen Infekten » Blahungskoliken H H

. Chronische Madigkett, patienteninfo
Energiemangel P.S. Die Indikationsliste erhebt selbst- .

* Psychosomatische verstandlich weder Anspruch auf Voli- C r Q n I O f 0 k r O l e
Stabilisierung in StreB- und standigkeit noch auf AusschlieBlich-

Belastungssituationen keit in der Anwendung. O f t 2 O p O t h i e

* Verdauungsstérungen
Craniosakrale Osteopathie wird meist
mit anderen Behandlungsmethoden
kombiniert.
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Die Craniosakrale Osteopathie ist
eine sanfte manuelle Therapie. Sie
befasst sich mit der Mobilitat und
Motilitat - also der auBeren und
inneren Beweglichkeit - des
Bindegewebes und richtet ihren
Fokus auf die Behandlung zwischen
dem Kopf (lat. cranium) und dem
Kreuzbein (lat. sakrum).

Die Craniosakrale Osteopathie wirkt
uber die einfihisame Kommunika-
tion des Therapeuten mit der
feinsten spiirbaren LebensaduBe-
rung des Patienten, der sogenann-
ten Cranialen Rhythmik. Diese
Wechselbeziehung zwischen
» den Zugkraften innerhalb des
Bindegewebes (Muskeln,
Sehnen, Faszien, Knochen),
* der Atmung und
» der Zirkulation des Herz-
Kreislauf-Systems bzw.
 der Hirn-Ruckenmarksflissig-
keit
laBt eine in sich verflochtene und
dennoch klar geordnete Stro-
mungsbewegung wahrnehmen, die
Ausdruck der gesunden wie auch der
durch Krankheit belasteten Leben-
digkeit der Patienten ist.

Diese feinen pulsierenden Bewe-
gungsmuster kdonnen von Behand-
lern, die mit der Methode vertraut
sind, mit sehr leichtem Kontakt
erspurt werden und lassen sich in
gezielte Impulse zur Anregung
der Selbstheilungskrafte der
Patienten umsetzen.

Die Behandlung des kndchernen
Schadels, des Kiefers, der verschie-
denen Abschnitte der Wirbelsaule
und des Beckens verbindet sich in
ihr mit der Anregung funktionaler
Bewegungsablaufe Uber das soge-
nannte Unwinding (engl. Entwirren).
Blockaden Ilosen sich in zeit-
lupenhaft fliissige Bewegungen
auf: die Dbelasteteten Korper-
segmente, Muskeln und Gelenke
kénnen wieder entspannen und
geschmeidig zusammenwirken.

Berihrung und Bewegung erganzen
sich zu einer feinfihligen und
effizienten Behandlung koérperlicher
Spannungssymptome, die auch
einen sehr persénlichen und mit-
fihlenden Umgang mit der seeli-
schen Befindlichkeit der Patienten
beinhaltet.

Craniosakrale Osteopathie gilt
als Inbegriff ganzheitlicher
manueller Behandlung.
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