
 

Das perfekte Frühstück 
„Ms. Whiz“ 
Ein perfektes Frühstücksgetränk für Frauen, reich an Kalium, Eisen, Ölen und alkalischen 
Eigenschaften des Chlorophylls. 
 
1 Reife Banane  
250 ml Orangensaft 
1 EL flüssiges Chlorophyll (Pulver) oder Weizengrassaft  
2 TL Reis-Kleie-Sirup 
2 TL kalt gepresstes Sesam- oder Mandelöl 
 
Mische alles, bis es schaumig ist.  
 
Genieße! 
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